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  MACH KITA MIT UNS! 

Balancepfad durch die Wohnung  
 

         ab 3 Jahren           30 min und mehr körperliche Geschicklichkeit und 
Bewegungssicherheit 
entwickeln, Kennenlernen 
eigener Bedürfnisse und 
Gestaltung von Räumen 

          

Material:  

 Abenteuerlust 

 Seil, Bausteine, Teppiche mit Mustern, ... 
 
 

Anleitung:  

Dein Körper hat es vor ein paar Jahren geschafft, dass du auf zwei Beinen gehen kannst. Dafür 
brauchst du ein gutes Gefühl für deine Balance.  
 
Was hältst du davon, dein Gleichgewicht bei gefährlichen Abenteuern mal etwas auf die Probe zu 
stellen? Du kannst dir in der Wohnung einen Weg bauen, der z. B. eine Stelle hat, die du nur auf 
einem Bein hüpfend schaffst (von Krokodilkopf zu Krokodilkopf), oder von Teppichkante zu 
Teppichkante (über einen Abgrund) springst, danach über ein Seil balancierst (dünne Brücke über 
eine Grube mit Spinnen) und Riesenschritte von Baustein zu Baustein machst (denn dazwischen ist 
Lava). Du merkst bestimmt, dass du auf GAR KEINEN FALL UMKIPPEN darfst, ne?! Am besten ist 
es vielleicht, diesen Weg mit Mama und Papa zu besprechen, denn über so viele Abenteuer sollten 

alle im Haus Bescheid wissen, um mitmachen zu können oder dich vor den Spinnen zu retten. 😉 

 

Achso: Wenn deine Eltern mitmachen, können sie dir natürlich auch beim Aufräumen helfen (wenn 
ihr alles heile überstanden habt). Und wenn nicht, so viel Material war es ja nicht –das schaffst du in 

super kurzer Zeit! 😉 
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