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  MACH KITA MIT UNS! 

Spielteig selbst herstellen  
 

         ab 2 Jahren                                15 min bis beliebig neugierig auf Unbekanntes 
zugehen, mit Freude Dinge 
erleben und untersuchen 

          

Material:  

 1 Tasse Salatöl 

 6 Tassen Mehl  

 ca. 1 Tasse Wasser  

 eine Schüssel 

 
 

Anleitung:  

Wenn ihr wollt (und so etwas zu Hause habt), könnt ihr Ausstechformen, Rollen und andere Hilfsmittel 
bereitstellen, die ihr beim Spielen mit dem Teig verwenden könnt.   

Aus den drei Zutaten lässt sich der Wolkenteig ganz einfach herstellen. Nehmt erst einmal nur so viel 
Wasser, dass die Mischung gebunden wird. Wenn mehr Wasser benötigt wird als eine Tasse, dann 
gebt immer einen Esslöffel Wasser hinzu. Dann könnt ihr die Mischung kneten. Wolkenteig ist sehr 
ölig, aber er vermittelt eine ungewöhnliche taktile Erfahrung. 

Das schönste Erlebnis, das man einem Kind mit Spielteig machen kann, ist es den Teig selbst 
machen zu lassen. Fast jede Kombination der Grundbestandteile wird zu einem befriedigenden 
Ergebnis führen. Das Kind wird vielleicht nie dazu kommen, dass es aus seinem Teig etwas machen 
kann, aber es wird dadurch, dass es den Teig angemacht hat, viel gelernt haben. 
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