
Fragebogen zur Familienperspektive  

 

Liebe Familien,  

wir arbeiten derzeit intensiv am Thema Ruhen und Entspannen.  

 

Wir hinterfragen die Qualität unserer pädagogischen Arbeit in diesem Bereich. Wir 
möchten herausfinden, wo wir uns verbessern können. Dazu ist uns Ihre Meinung zu 
dem Thema wichtig. Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen und geben Sie den 
Bogen bis _________ bei der Kitaleitung ab.  

 

Ihr Kita-Team  

 

Was ist Ihnen in Bezug auf das Ruhen und Entspannen wichtig?  

 

 

Sind Sie aktuell mit der Umsetzung des Themas Ruhen und Entspannen zufrieden? 

☐ Ja, ich bin voll und ganz zufrieden.  

☐ Ja, ich bin meist zufrieden.  

☐ Ich bin eher unzufrieden.  

☐ Nein, ich bin überhaupt nicht zufrieden.  

 

Bitte begründen Sie Ihre Bewertung. Vielleicht haben Sie auch konkrete Beispiele 
im Kopf, die Sie uns mitteilen können.  

 

Eine Abwechslung zwischen Aktivität und Entspannung ist für Kinder im Kitaalltag 
wichtig. Im Baustein Ruhen und Entspannen liegt der Fokus auf den 
Entspannungsphasen. Entscheidend ist, dass die Kinder diese aktiv mitgestalten 
können.  
 
Beispiel:  

• Individuelle Rückzugsmöglichkeiten zu unterschiedlichen Tageszeiten und an 
verschiedenen Plätzen ermöglichen. 


