Selbstevaluationsbogen zum Qualitatsstandard des Bausteins

Ruhen und Entspannen

Qualitatsstandard

Alle Kinder in den Kitas unserer Eigenbetriebe konnen sich darauf verlassen, dass sie
ihrem individuellen BedUrfnis nach Entspannung und Ruhe selbstbestimmt nachgehen
kénnen.

Qualitatskriterien

WIE

Alle Kinder haben vielfaltige Auswahlmoglichkeiten, um zu entscheiden, wie sie sich entspan-

nen und ausruhen méchten.

o Esgibt diverses Material (Matten, Decken, Kissen, Kuscheltiere, Sitzsacke), welches die Kinder
nutzen kénnen.

o Die Kinder entscheiden, an welchem Angebot sie teilnehmen (freies Spiel, Yoga, Garten,
Snoozleraum, Vorlesen, etc.).

o Ich bin offen fir neue Vorschlage der Kinder zur Entspannung.

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer pddagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Alle Kinder entscheiden, ob, wie und von wem sie in die Entspannung und /oder durch die

Ruhephase begleitet werden méchten.

o Ich frage die Kinder, wer sie in die Ruhephase begleiten soll.

o Esstehen mehrere padagogische Fachkrafte zur Auswahl (die Begleitung der Ruhephase findet
in der Pausenplanung Beachtung).

o Die Kinder entscheiden, ob und welche kérperliche Berihrungen durch Fachkréfte (z.B. Hand
halten) stattfinden dirfen.



Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer pddagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Alle Kinder bestimmen bei der Raumgestaltung mit, um eine fiir sie angenehme Atmosphare

zu schaffen.

z.B. in Gesprachskreisen spreche ich mit Kindern Uber die Gestaltung von Ruhebereichen.
Die Winsche der Kinder werden bei Anschaffungen bertcksichtigt und gemeinsam
besprochen.

o Die Kinder werden an der Umsetzung der Raumgestaltung beteiligt.

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in Ihrer pddagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Alle Kinder haben die Méglichkeit ihre eigenen Entspannungs- und Ruhebedrfnisse wahrzu-
nehmen und werden dabei individuell und bedirfnisorientiert begleitet.

o Ich biete verschiedene Methoden zur Entspannung an (z.B. Traumreisen, Yoga,
Klanggeschichten, Vorlesen).

o Ich begleite Kinder in Gesprachen dabei ihre Geflihle und Bedirfnisse wahrzunehmen.

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer pddagogischen Ar-

beit sichtbar wird.




Alle Kinder entscheiden selbstbestimmt, ob und was sie zu Entspannungs- und Ruhephasen
an- und/oder ausziehen mochten, und welche Position sie in den Phasen als angenehm emp-

finden.

o Das Kind wahlt seine Schlafposition selbst.
o Das Kind entscheidet, welche Kleidung es zum Entspannen/Schlafen tragt (vollstandige
Bekleidung maoglich).

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer padagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Alle Kinder entscheiden selbst, wen oder was sie filr ihre Entspannungs- und Ruhephase brauchen
(Kuscheltier, Fotos, Personen, Phantasiewesen usw.), bzw. ob sie jemand begleiten darf.

o Kinder kénnen jeden Tag ihren Entspannungsort selbststandig (ggf. bei Wunsch des Kindes mit
Unterstltzung) wahlen.

o Das Kind entscheidet, welche Materialien es benétigt (Kissen, Decken, Schlafsack).

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in Ihrer pddagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Alle padagogischen Fachkrafte tragen fiir die Umsetzung der individuellen und bediirfnisori-
entierten Entspannungs- und Ruhephasen die Verantwortung.

o Ich begleite das Kind oder schaffe eine alternative Losung in Absprache mit dem Kind und
meinen Kolleg:innen.
o Ich kann von den Kindern fir die Begleitung beim Ruhen angesprochen werden.



o Ich beobachte die Kinder und spreche sie an, wenn ich merke, dass sie Ruhe/Entspannung
brauchen.

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer pddagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Zusammenfassend treffen die Qualitdtskriterien auf meine Arbeit folgendermalien zu:
o trifft voll zu o trifft eher zu O trifft eher nicht zu O trifft nicht zu

wo

Jedes Kind kann individuell einen fir sich geschitzten Ort zum Entspannen und Ruhen su-

chen.

o Die Rdume bieten eine ruhige, einladende Atmosphare (z.B. Lichter, Spieluhr, Kissen).

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer padagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Jedem Kind stehen verschiedene Innen- und AuRenraume zur Entspannung und Ruhe zur Ver-

flgung.

Wir haben mind. einen ruhigen Riickzugsort.
Im Garten stehen z.B. Blsche, Spielhduser, Decken, etc. zur Verfligung.

Mir ist bewusst, dass jeder Raum in der Kita zum Ruhen und Entspannung genutzt werden
kann.

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer padagogischen Ar-

beit sichtbar wird.



Zusammenfassend treffen die Qualitdtskriterien auf meine Arbeit folgendermalien zu:

otrifft voll zu o trifft eher zu o trifft eher nicht zu o trifft nicht zu

Wann?

Jedes Kind gestaltet, sofern es moéchte, aktiv Entspannung und Ruhe im gesamten Tagesab-
lauf mit. Die Entscheidungen aller Kinder missen respektiert werden.

Die Kinder kénnen sich auRerhalb der Zeit nach dem Mittagessen ausruhen.

Die Kinder kénnen sich in der Zeit nach dem Mittagessen andere Formen der (individuellen)

Entspannung suchen (Yoga, Gartenzeit, etc.)
o Die Kinder bringen eigene Ideen zur Ruhe und Entspannung ein.

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer padagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Zusammenfassend treffen die Qualitdtskriterien auf meine Arbeit folgendermalen zu:

o trifft voll zu o trifft eher zu O trifft eher nicht zu O trifft nicht zu

Was?
Alle Kinder kennen die Rdume mit vielfaltigen Rickzugsmoglichkeiten, die sie jederzeit nutzen
kénnen.

o Ich gebe den Kindern Zeit und Moglichkeiten die Rdume der Kita zu erkunden (allein, in der

Peergroup oder mit einer Fachkraft).



Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer pddagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Alle Kinder kennen die vielfiltigen Auswahlmaglichkeiten zum aktiven und/oder passiven Ru-

hen und Entspannen und diese sind auf die individuellen Bedirfnisse der Kinder abgestimmt.
o lch bericksichtige die Wiinsche der Kinder.

o lch beobachte die Interessen der Kinder.

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer padagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Jedes Kind hat die Moglichkeit, bei Bedarf mit Begleitung, ein fir sich passendes Ritual zu

entwickeln, das ihm Sicherheit gibt, um eine bedirfnisorientierte Entspannungs- und Ruhe-

phase zu erleben.

o Kinder kbnnen Gegenstande, die sie zum Ruhen und Entspannen benétigen, selbstbe-
stimmt wahlen (Nuckel, Flasche, Kuscheltier, etc.).
o lIch spreche mit Familien, wie bereits bekannte Rituale aussehen.
Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer padagogischen Ar-

beit sichtbar wird.




Zusammenfassend treffen die Qualitdtskriterien auf meine Arbeit folgendermalen zu:

otrifft voll zu o trifft eher zu o trifft eher nicht zu o trifft nicht zu

Wie viel?

Jedes Kind entscheidet selbst, wann und/oder wie oft es sich im Laufe der gesamten Off-

nungszeit der Kita entspannen oder ausruhen méchte.

o Kinder dirfen sich im Kitaalltag beliebig oft ausruhen.

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer padagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Jedes Kind entscheidet selbst, ob es seinem individuellen Bedarf nach Entspannung und Ruhe
nachkommen und wie lange es in der jeweiligen Phase verweilen will.
o Wenn ich Kinder nach ihrem Bedurfnis nach Ruhe und Entspannung frage, akzeptiere
ich ihre Entscheidung.

Beschreiben und erldutern Sie mit konkreten Beispielen, wie das in lhrer pddagogischen Ar-

beit sichtbar wird.

Zusammenfassend treffen die Qualitdtskriterien auf meine Arbeit folgendermalen zu:

otrifft voll zu o trifft eher zu o trifft eher nicht zu o trifft nicht zu
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