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GESUNDHEITSMANAGEMENT 2026
FORTBILDUNGEN:



Die Vernetzungstreffen dienen dem Austausch aller Gesundheitsmultiplikator*innen und der 
Gesundheitskoordinatorin.

Inhalte werden die ständige Erweiterung eines Best Practice Ordners für Gesundheitsange-
bote in den Kindergärten, themenbezogene Treffen mit Unterstützer*innen zum Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement und die Einbindung der Gesundheitsmultiplikator*innen innerhalb des 
Trägers sein.

Organisiert sind die Gesundheitsmultiplikator*innen in vier Regionalgruppen:
Marzahn-Hellersdorf, Lichtenberg, Pankow/Weißensee, Prenzlauer Berg

Vernetzungstreffen der Gesundheitsmultiplikator*innen

Gesundheitsmanagement

Zielgruppe: Gesundheitsmultiplikator*innen

Termine: pro Quartal ein Treffen je Regionalgruppe

Ort: verschiedene Kindergärten in den jeweiligen Bezirken

Moderation: Andrea Kanis, Gesundheitskoordinatorin
Michelle Reichardt, Gesundheitskoordinatorin

Anmeldung: Andrea Kanis 
E-Mail: a.kanis@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 901 728 -771

Gesundheit ist ansteckend – Die Kraft der positiven Psychologie

In diesem Tagesseminar möchten wir gemeinsam mit den Teilnehmenden getreu nach dem 
Motto: „Gesundheit ist ansteckend“ verschiedene Aspekte der körperlichen, mentalen und 
sozialen Gesundheit erlebbar beleuchten. 

Im ersten Teil beschäftigen wir uns mit den Dimensionen der Positiven Psychologie mit Blick auf 
die persönliche aber auch auf die Teamgesundheit. Manchmal hat man das Gefühl wir befinden 
uns in einer „Mecker-Gesellschaft“. Doch wie schaffen wir es, neben der Problemwahrnehmung 
und Lösungsorientierung auch den Blick auf die positiven Dinge des Lebens zu richten und 
auch Positives noch sichtbarer zu gestalten. Das Ziel - mehr Wohlbefinden und Leichtigkeit!

Im zweiten Teil widmen wir uns typischen Beanspruchungen im Kita-Alltag. Es werden Techni-
ken für eine verbesserte Körperhaltung, mehr gegenseitige Wertschätzung sowie weitere kleine 
Kita-Gesundheitsaktionen vermittelt.

Gesundheitsmanagement

Zielgruppe: 15 Mitarbeiter*innen aus den Kindergärten und der Geschäftsstelle

Termin: 11.05.2026, 09.00 –16.00 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozent: Thomas Reformat, Dipl. Psychologe & Physiotherapeut

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970
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Die Qualität unseres Lebens wird maßgeblich durch die Qualität unserer Gewohnheiten be-
stimmt. Dinge, die wir regelmäßig – leider oft unbewusst – tun, bestimmen, wer wir sind und 
wie leben. Der Workshop liefert Techniken und Werkzeuge, um sich seine Gewohnheiten und 
tägliche Routinen bewusst zu machen, deren Auswirkung zu überprüfen und - je nach Bedarf - 
gesunde Gewohnheiten und Selbstfürsorge-Routinen systematisch und ohne großen Aufwand 
zu entwickeln und ungesunde Gewohnheiten effektiv zu stoppen.

Zentrale Inhalte des Workshops:
•	 Alltagsgewohnheiten erkennen und mit der Gewohnheits-Scorecard reflektieren
•	 Mit dem Prinzip der Minimalkonstanz mehr erreichen – ohne Überforderung
•	 Übertreibungsfalle meiden, 2-Minuten-Regel nutzen
•	 Die Drei Schichten der Verhaltensänderung verstehen und nutzen
•	 Die Vier Gesetze der Verhaltensänderung gezielt anwenden
•	 Gesunde Gewohnheiten systematisch aufbauen und festigen
•	 Ungesunde Gewohnheiten bewusst stoppen
•	 Nachhaltigkeit durch Gewohnheits-Tracking sichern

Der Workshop besteht aus einem Tages-Workshop und einem Vertiefungs- und Reflexionsmo-
dul. Diese Kombination ermöglicht es, die vorgestellten Methoden direkt im Alltag auszuprobie-
ren – und später gemeinsam auszuwerten und weiterzuentwickeln.

Ab morgen wird alles anders! Gesunde Gewohnheiten entwickeln. 
Ungesunde Gewohnheiten stoppen.

Gesundheitsmanagement

Resilienz – das Konzept der inneren Stärke

Der Alltag vieler Menschen ist geprägt von hoher Verantwortung, stetigem Wandel und vielfäl-
tigen Herausforderungen. Zwischen den Anforderungen des Lebens, organisatorischem Druck 
und oft engen Zeitfenstern ist es nicht leicht, die eigene Balance zu wahren.

Resilienz – die Fähigkeit, auch in belastenden Situationen innerlich stabil, handlungsfähig und 
zuversichtlich zu bleiben – ist eine entscheidende Kraftquelle für ein gesundes, erfülltes und 
erfolgreiches Leben.

Das eintägige Seminar bietet die Möglichkeit, innezuhalten, das Hamsterrad zu stoppen, mit 
sich selbst in Kontakt zu kommen sowie Techniken und Werkzeuge für das Training der inneren 
Stärke kennenzulernen und anzuwenden.

Zentrale Inhalte des Seminars:
•	 Gelassener mit Veränderungen und Belastungen umgehen
•	 Eigene Bedürfnisse erkennen und bewusst wahrnehmen
•	 Ressourcen aktivieren und Kraftquellen im Alltag nutzen
•	 Achtsamkeit als Weg zu mehr Klarheit und innerer Stabilität
•	 Die eigene Haltung stärken: Selbstverantwortung, positive Ausrichtung, proaktives Handeln

Das Seminar vermittelt alltagstaugliche Übungen und Impulse, die helfen, das Leben mit mehr 
Leichtigkeit, Präsenz und innerer Stärke zu gestalten.

Gesundheitsmanagement

Zielgruppe: 25 Mitarbeiter*innen aus den Kindergärten und der Geschäftsstelle

Termine: 1 ½ tägige Fortbildung:
04.06.2026, 09.30 –16.30 Uhr 
07.07.2026, 09.30 –13.30 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozent: Arne Trommer, Dipl.-Sportwissenschaftler für Prävention und 
Rehabilitation & Resilienz Trainer

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970

Zielgruppe: 25 Mitarbeiter*innen aus den Kindergärten und der Geschäftsstelle

Termin: 29.09.2026, 09.30 –16.30 Uhr 

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozent: Arne Trommer, Dipl.-Sportwissenschaftler für Prävention und 
Rehabilitation & Resilienz Trainer

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970
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Veränderung eröffnet neue Möglichkeiten, bringt aber auch große Verunsicherung mit sich. 
Was unterstützt den individuellen Veränderungsprozess und welche Kompetenzen und Res-
sourcen können entwickelt werden, um Chancen der Veränderung bestmöglich zu gestalten.

Inhalte des Workshops: 

•	 Veränderungsprozess verstehen
•	 Konstruktiv mit Veränderungen umgehen (Denken, Fühlen, Handeln)
•	 selbstbestimmt bleiben in herausfordernden Zeiten
•	 die eigenen Ressourcen zur Krisenbewältigung stärken

Gestärkt aus Krisen und Veränderungen hervorgehen

Gesundheitsmanagement

Wertschätzende Kommunikation und Konfliktlösung

Eine wertschätzende Kommunikationskultur lässt innerbetriebliche Prozesse besser gelingen 
und trägt entscheidend zum Unternehmenserfolg und der Gesundheit der Mitarbeitenden bei. 
Klärung und Veränderung konfliktbeladener Kommunikation entlastet alle im Team.

Inhalte des Workshops: 

•	 persönliche Verhaltensmuster in Konflikten erkennen
•	 Konflikte konstruktiv zur Veränderung nutzen
•	 Kommunikationskompetenzen entwickeln
•	 mit den eigenen Emotionen in Konflikten umgehen

Gesundheitsmanagement

Zielgruppe: 15 Mitarbeiter*innen aus den Kindergärten und der Geschäftsstelle

Termin: 12.03.2026, 09.00 –16.00 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozentin: Stefanie Lemmer, Beraterin im Gesundheitsmanagement, Mediatorin

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970

Zielgruppe: 15 Mitarbeiter*innen aus den Kindergärten und der Geschäftsstelle

Termin: 22.09.2026, 09.00 –16.00 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozentin: Stefanie Lemmer, Beraterin im Gesundheitsmanagement, Mediatorin

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970
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Im Rahmen der Gesundheitsförderung spielt Lärm in Kitas eine wichtige Rolle, denn der 
Geräuschpegel in pädagogischen Einrichtungen scheint zunehmend zur Belastung für viele 
pädagogischen Fachkräfte zu werden. Wie geht es Ihnen in Ihrer Kita?

In diesem Seminar werden wir uns mit dem Phänomen Lärm aus ganz unterschiedlichen Pers-
pektiven beschäftigen: räumliche Gegebenheiten und organisatorische Prozesse spielen dabei 
ebenso eine Rolle wie pädagogisches Handeln und individuelle Grenzen und Stärken. Von den 
knallenden Türen über die klappernden Essenwagen oder weinende Kinder bis hin zum ewigen 
Thema Telefon – wir nehmen den gesamten Kita-Geräusche-Alltag in den Blick. 

Ausgehend vom salutogenetischen Konzept beschäftigen wir uns dabei vorrangig mit vorhande-
nen Ressourcen und Lösungsmöglichkeiten, mit Schutzfaktoren und Selbstfürsorge-Strategien. 
Lebendig und alltagstauglich, humorvoll und gemeinsam. Für mehr innere und äußere Ruhe im 
Kita-Alltag.

Lärmprävention im Kindergarten

Gesundheitsmanagement

Ergonomie und Rückengesundheit im Kita-Alltag

Das Seminar stellt eine ausgewogene Mischung aus theoretischem Wissen, praktischen Übun-
gen und Tipps für den Kitaalltag dar. Dabei werden auch konkrete ergonomische Beispiele aus 
dem Kitaalltag mit einbezogen und Übungen für den Rücken erlernt, damit die Teilnehmer*innen 
bestmöglich auf die langjährigen täglichen Anforderungen ihrer Arbeit vorbereitet werden. Es 
wird ein 6-8 Wochen Bewegungsplan erarbeitet.

Mit den im Seminar vorgestellten Strategien, Übungen und Tipps können Sie Ihren Arbeitsalltag 
besser, ergonomischer und rückenfreundlicher bewältigen. Die Teilnehmer*innen werden über 
die Bedeutung der Ergonomie und Rückengesundheit im Kitaalltag sensibilisiert. Es werden Fä-
higkeiten zur Erkennung von ergonomischen Problemen geschult, um entsprechende Lösungen 
zu finden. Durch die praktischen Übungen für den Rücken, können die Teilnehmer*nnen nach 
Bedarf die passenden Ausgleichsübungen anwenden und in den Alltag integrieren.

Gesundheitsmanagement

Zielgruppe: 15 Pädagog*innen

Termin: 09.03.2026, 09.00 –16.00 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozentin: Anja Lindner, Erziehungswissenschaftlerin M.A.,  
Stressbewältigungs- und Entspannungstrainerin

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970

Zielgruppe: 15 Pädagog*innen  

Termine: 10.03.2026, 09.00 –16.00 Uhr
Follow Up: 05.05.2026, 12.30 –15.30 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozent: Markus Langenecker, Sportlehrer, Rückenschullehrer DVGS,  
Ergonomie-Experte AGR

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970
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In diesem Tages-Seminar geht es um die Bewältigung des Arbeitsalltags im Kindergarten im 
Hinblick auf die psychische und physische Gesundheit. Als Pädagog*innen im Kindergarten 
stehen Sie täglich vor vielfältigen Herausforderungen, die sowohl psychisch als auch physisch 
belastend sein können.

In diesem Seminar möchten wir Ihnen Strategien und Tipps vorstellen, wie Sie Ihren Arbeitsall-
tag im Kindergarten besser bewältigen können, um eine optimale Balance zwischen Beruf und 
Wohlbefinden zu erreichen.

Die Arbeit im Kindergarten ist von großer Bedeutung, und indem Sie sich selbst unterstützen, 
können Sie eine positive und liebevolle Umgebung für die Kinder schaffen.

Psychische und physische Bewältigung im Kindergarten-Arbeitsalltag

Gesundheitsmanagement

Nähe und Distanz im sozialen Beruf – Eine gesunde Balance finden

Das Phänomen „Stress“ ist in sämtlichen Berufsgruppen allgegenwärtig. Besonders Päda-
gog*innen sind aufgrund ihrer vielfältigen Aufgabenbereiche risikogefährdet, da sie oftmals 
mehrere Anforderungen parallel bewältigen müssen. 

Im Rahmen dieser Weiterbildung werden wir uns insbesondere mit dem Stressor „Raum“ aus-
einandersetzen. Jeder Mensch hat ein individuelles und situativ bedingt anderes Bedürfnis nach 
Nähe und Distanz. Personen in sozialen Berufen sind besonders gefordert, einen professionel-
len Umgang mit Nähe und Distanz sowie Grenzsetzung zu etablieren.

Sie erfahren in der Fortbildung elementare Grundlagen zur Wirkung, Gestaltung und Wand-
lung von objektiven und subjektiven Räumen. Außerdem werden potenzielle Stressfaktoren 
und deren Einfluss auf die Gesundheit praxisorientiert eingeführt sowie konkrete Übungen zur 
Stressbewältigung durchgeführt.

Bitte tragen Sie am Fortbildungstag bequeme Kleidung, bringen warme Socken und 
eine Decke mit.

Gesundheitsmanagement

Zielgruppe: 15 Pädagog*innen

Termine: 12.05.2026, 09.00 –16.00 Uhr
Follow Up: 15.09.2026, 12.30 –15.30 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozent: Markus Langenecker, Sportlehrer, Rückenschullehrer DVGS,  
Ergonomie-Experte AGR

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970

Zielgruppe: 15 Pädagog*innen  

Termin: 02.06.2026, 09.00 –16.00 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozentin: Kristin Felgner, Dipl. Sozialpädagogin

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970
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Wir leben in einer Zeit, in der wir ständig präsent sein müssen und in vielen Lebensbereichen 
parallel gefordert und damit auch überfordert sind.

Daher ist es so wichtig, etwas für unsere Stärkung und das eigene Gleichgewicht zu tun.

Ziel dieser Weiterbildung ist es, die Teilnehmenden in die grundlegenden Prinzipien und 
Verfahrensweisen der progressiven Muskelrelaxation (PMR) einzuführen. 

Bitte tragen Sie am Fortbildungstag bequeme Kleidung, bringen warme Socken und 
eine Decke mit.

Entspannen durch Anspannen – Einführung in die PMR  
zur Stressbewältigung

Gesundheitsmanagement

Sicherheit in beruflichen Konflikten gewinnen und gesund bleiben!

„Konfliktmanagement“ gehört daher zu den Schlüsselkompetenzen von Pädagog*innen. Sowohl 
teamintern als auch in der täglichen Zusammenarbeit mit Eltern und Kindern entscheidet die 
Nutzung elementarer Techniken zur Konfliktbewältigung und Gesprächsführung über die erfolg-
reiche Umsetzung von (pädagogischen) Zielen. Ungeklärte Konflikte schwelen im Hintergrund 
und können, sofern sie nicht bearbeitet werden, zu einem gesundheitlichen Risiko für die 
pädagogischen Fachkräfte werden.

Im Rahmen dieser Fortbildung werden wir den Fokus auf nonverbale Konflikt- und Wirkungs-
felder richten und deren Einfluss auf die individuelle Stressbewältigung diskutieren. Sie werden 
anhand von praktischen Übungen erfahren, wie Sie Konfliktsituationen entschärfen können und 
somit einen gesundheitsförderlichen Umgang mit Konfliktsituationen etablieren können.

Bitte tragen Sie am Fortbildungstag bequeme Kleidung, bringen warme Socken und 
eine Decke mit.

Gesundheitsmanagement

Zielgruppe: 15 Mitarbeiter*innen aus den Kindergärten und der Geschäftsstelle

Termin: 26.03.2026, 09.00 –16.00 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozentin: Kristin Felgner, Dipl. Sozialpädagogin

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970

Zielgruppe: 15 Pädagog*innen  

Termin: 13.10.2026, 09.00 –16.00 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozentin: Kristin Felgner, Dipl. Sozialpädagogin

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970
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Der Alltag ist oft voller Termine und To Do-Listen. Hierbei gerät der Fokus auf unseren Körper 
und unsere Empfindungen oft in den Hintergrund.

In dieser Fortbildung steht daher die „(Wieder-) Entdeckung der Langsamkeit“ im Mittelpunkt. 
Abseits des oft stressigen und hektischen Alltags werden wir mit konkreten Übungen unsere 
Aufmerksamkeit und Konzentration schulen. Hierbei werden Übungen zur Selbsterfahrung, Ent-
spannung sowie Atemtechniken und tanztherapeutische Elemente in einem kreativen Prozess 
verbunden. Tanzerfahrungen sind nicht notwendig!
 
Bitte tragen Sie am Fortbildungstag bequeme Kleidung, bringen warme Socken und eine Decke 
mit.

Vom Genuss der Langsamkeit – Grundlagen zum 
achtsamen Umgang mit sich selbst

Gesundheitsmanagement

Stress- und Ressourcenmanagement

Hetze, Hektik und das Gefühl, nicht fertig zu werden! Die fachlichen und emotionalen An-
forderungen in Beruf und Privatleben steigen gefühlt ständig. Der tägliche Stress kann krank 
machen. Was kann jede/r einzelne tun? Wie können Abgrenzung und gezielter Einsatz von 
Ressourcen gelingen?

Mit diesen Fragen rund um die eigene Gesundheit und das Thema Stress beschäftigen sich 
die Teilnehmenden im Lauf dieser Veranstaltung. Darüber hinaus geht es um die persönlichen 
Ressourcen und schützenden Faktoren, auf die es im Alltag ankommt und die zur Selbstfürsor-
ge bewusst eingesetzt werden können.

Interaktive, ganz unterschiedliche Übungen ermöglichen so, den Umgang mit Belastungen in 
Beruf und Alltag in angemessener Weise zu überdenken und die eigene Gesundheit selbst zu 
stärken.

Gesundheitsmanagement

Zielgruppe: 15 Mitarbeiter*innen aus den Kindergärten und der Geschäftsstelle

Termin: 01.12.2026, 09.00 –16.00 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozentin: Kristin Felgner, Dipl. Sozialpädagogin

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970

Zielgruppe: 15 Mitarbeiter*innen aus den Kindergärten und der Geschäftsstelle  

Termin:  03.06.2026, 09.00 –16.00 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozentin: Gabi Jung, Ärztin/MPH, systemische Beratung

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970
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Die Arbeit in einer Kita ist eine wundervolle Arbeit, vielleicht sogar eine Berufung. Aber manch-
mal ist es auch eine herausfordernde und anstrengende Arbeit, gerade wenn man älter wird. 
In dem Seminar geht es darum, wie kann ich gesund, bis zur Rente, meiner geliebten Arbeit 
nachgehen. Was muss und kann ich verändern, um gesund zu bleiben. 

Es geht um die Sensibilisierung für die spezifischen Herausforderungen und Bedürfnisse von 
älteren Pädagog*innen in der Kita, um den Erhalt der körperlichen und geistigen Fähigkeiten 
und altersgerechtes arbeiten in der Kita.

Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, ihre Erfahrungen, Bedürfnisse und Herausforde-
rungen einzubringen. Der Fokus steht auf einer ganzheitlichen Betrachtung von Gesundheit 
und Wohlbefinden, die sowohl körperliche als auch die geistige, organisatorische und soziale 
Aspekte berücksichtigt.

Älter werden in der Kita! Wie kann man gesund und  
erfolgreich im Beruf bleiben?

Gesundheitsmanagement

Zielgruppe: 16 Pädagog*innen

Termine: 16.01.2026, 09.00 –16.00 Uhr
Follow Up: 04.03.2026, 12.30 –15.30 Uhr

Ort: BBZ, Reriker Str. 18, 13051 Berlin

Dozentin: Anja Lindner, Erziehungswissenschaftlerin M.A.,  
Stressbewältigungs- und Entspannungstrainerin                 

Anmeldung: Erika Gabriel, BBZ Koordinatorin 
E-Mail: bbz-lernwerkstatt@kigaeno.de oder 
Tel.: 030 / 2532 8970
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Integriere wichtige Gesundheitsthemen wie Stressbewältigung, Bewegung und Achtsamkeit 
in den Kita-Alltag. Als Gesundheitsmultiplikator*in bist du die Ansprechperson für dein 

Team, informierst über Gesundheitsangebote und beim Betrieblichen Eingliederungsma-
nagement (BEM). Zudem kannst du beim Gesundheitstag mitwirken und Bewegungsspiele 

sowie Entspannungstechniken in den Alltag der Kinder einbinden.

Melde dich an und sei beim nächsten Qualifizierungskurs 
dabei: gesundheitsmanagement@kitaeb.verwalt-berlin.de

MACH DICH STARK FÜR DIE
GESUNDHEIT DEINES TEAMS!

WERDE GESUNDHEITSMULTI:

Illu
str

ati
on

: S
tor

ys
et


